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Financia proyectos innovadores y comprometidos con la Superación de la Pobreza
Multidimensional y diversas vulnerabilidades sociales que afectan a las comunidades de
nuestro país, dichos proyectos, siendo desarrollados por la Sociedad Civil. En esta
oportunidad, se priorizarán 5 ejes claves: participación ciudadana, salud
mental, labores de cuidado, migrantes, desigualdades de género. Por otra
parte, en esta versión, se contará con la línea de Evaluación de Experiencias, la
cual busca desarrollar evaluaciones de un programa o experiencia existente.
Estas evaluaciones deben estar centradas en experiencias que hayan contribuido al
mejoramiento de las habilidades y la superación de la situación de pobreza y/o
vulnerabilidad social.

Línea de Acción Social Máximo financiamiento hasta $20.000.000.

Recursos disponibles a repartir $800.000.000.

Línea de Evaluación de Experiencias Máximo financiamiento hasta $20.000.000.

Recursos disponibles a repartir $200.000.000.

Fondo Para Vivir Mejor 2025



¿Quiénes pueden participar?

Fondo Para Vivir Mejor 2025

Fundaciones, Corporaciones y Asociaciones constituidas bajo las
normas del título XXXIII del Libro I del Código Civil y Universidades
reconocidas por el Estado (Públicas y Privadas). Que tengan al
menos dos años de constitución.

Fechas de postulación Inicio de postulaciones: 28-03-2025 

Fecha de cierre de postulaciones: 28-04-2025 

Entrega de resultados: 04-07-2025 



1. ¿Qué es un proyecto social?

2. Diagnóstico

3. Metodologías Participativas

4. Enfoque de género

5. Objetivos

6. Criterios de Selección

7. Actividades

8. Resultados

9. Presupuesto

Temas por abordar:



1. Identificar las necesidades o carencias que
afectan a cierto grupo de personas y que serán
resueltas o mejoradas con el proyecto.

2. Visibilizar las potencialidades de las personas
afectadas, para usarlas en el proyecto.

3. Identificar las causas y efectos del problema.

4. Dar cuenta del contexto (territorio, comunidad
local)

Diagnóstico

¿Qué hacer?
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Revisar datos primarios: Estadísticas de Ministerios,
Municipalidades, estudios de área, investigaciones. Visualizar
actores involucrados en la problemática.

Aplicar metodologías participativas. Ejemplo:
Producciones narrativas, mapa de actores, modelo trancend,
sociograma árbol del problema, lluvia de ideas, priorización.

Enfoque de Género: Se deberá considerar el Enfoque de
Género en la construcción del proyecto en los apartados de
Diagnóstico, Personas Beneficiarias, Objetivos, Actividades y
Resultados Esperados.

Diagnóstico

¿Cómo hacerlo?



¿En qué comunas
habitan? ¿En qué
sectores?

¿Cuántas personas son
las afectadas del
conjunto de la
población?

¿Qué porcentaje
representan?

Citar fuentes

Diagnóstico
La iniciativa se pretende realizar con adultos Mayores de 60 años o más,
pertenecientes a la comuna de Coyhaique, específicamente de la junta de vecinos
del sector Ensenada y Campos de Hielo.

A nivel país, el 18,1% de la población nacional son personas mayores (INE, 2022) y
las proyecciones indican que el 2050 será un 32,1%. A su vez, es una etapa del ciclo
de vida en que se incrementa la sensación de soledad (experiencia subjetiva de
sentirse sola/solo) y aislamiento (menor número de contactos sociales), las que se
identifican como factores de riesgo que inciden en el bienestar y la salud mental,
teniendo mayores probabilidades de estar presente en personas que viven solas
(y/o no tienen pareja), con menores años de educación, mujeres y ser mayor de 80
años (PUC y Caja Los Andes, 2023).

Datos de CASEN 2020 indican que existen 19.783 personas adultas mayores en la
región de Aysén, las que representan el 18,4% de la población. A su vez, el 53,8%
son mujeres y el 46,2% de hombres, concentrándose el 75% en zonas urbanas,
principalmente en las comunas de Coyhaique (representando el 13.4% de la
población comunal) y Aysén (representando el 12.68% de la población comunal), al
igual que la gran parte de la población regional. Cabe señalar que el 16,3% de la
población adulta mayor de la región corresponden a personas con 80 años y más
(3.223).



¿Cuáles son las
características
socioeconómicas de la
población afectada?.

¿Qué características
comunes comparten las
personas afectadas por
el problema?.

Citar fuentes.

Diagnóstico
Con relación a los indicadores de seguridad económica, el 4,7% de las personas de 60 años y más
se encuentran en condición de pobreza extrema y no extrema por ingreso, cifra menor al
promedio nacional (5,6%), la que se incrementa a un 23% cuando la medición es de pobreza
multidimensional (datos 2017). Al observar la proporción de hogares con jefatura femenina, la
región destaca con un 54,9%, registro superior al promedio nacional (50,2%) para igual grupo
etario. También, sobresale que, el 16,7% de los hombres adultos mayores pertenece a hogares
unipersonales, en comparación al 10% nacional.

Al analizar la realidad regional con relación a los factores de riesgo que inciden en el bienestar y
la salud mental, expuestos en el punto anterior, la población adulta mayor con probabilidad de
estar afectada, son aquellas que:
•Viven solas (y/o no tienen pareja), es decir, integran hogares unipersonales, que en este caso
son 1.790 mujeres y 9.130 hombres, de 60 años y más.
•Personas mayores con menores años de educación. En el caso de la región son cerca del 40%,
aproximadamente 3.690 personas.
•Ser mujer Ellas presentan mayores niveles de soledad y alto riesgo de aislamiento social en
comparación a los hombres (UC – Caja Los Andes, 2023). En este caso, son cerca de 10.652
mujeres adultas mayores que viven la región. Al respecto, condiciones como la jefatura de hogar;
seguir siendo cuidadoras, pero también requerir de cuidado, bajas pensiones; experiencias de
violencia sistemática, entre otras, contribuyen a su incidencia.
•Personas mayores de 80 años o la cuarta edad, presentan mayor nivel de riesgo de aislamiento
social en comparación a quienes tienen menos edad (UC-Caja Los Andes, 2023). En este caso son
3.223 personas. Si bien no se cuenta con el dato por sexo, los antecedentes generales dan cuenta
de la feminización de la cuarta edad.



Instancia grupal que permite
revelar discursos, análisis,
reflexiones y/o
problemáticas identificadas
por un grupo de personas
asociadas a un territorio,
organización y/o actividad en
común. Instalando un espacio
de implicación integral de
sus perspectivas, en el que se
reconocen los focos de acción
desde los cuales se pueden
trabajar soluciones, generando
como producto las ideas base
para un proyecto social.

¿Cómo contribuir a la co-construir de un proyecto social?

Participación Ciudadana ¿Por qué son importantes?

Las técnicas participativas potencian la co-
construcción de un proyecto social, atendiendo las
necesidades específicas y contingentes de los
participantes del proyecto.

Debe ser la propia comunidad los que identifiquen
su problemática y posibles soluciones participando
en la toma de decisiones.

Es relevante mencionar 
que este ítem es muy 

importante para la 
adjudicación del Fondo 

Para Vivir Mejor.



¿Qué necesitas considerar para convocar?

• ¿Cuál es el tema que se va a abordar en la actividad?
• ¿Cuál es el propósito de la actividad?, ¿Para qué?
• ¿Quiénes van a participar de la actividad? (características para que

no existe exclusión de los grupos prioritarios.)

Recomendaciones para convocar

• Conocer el perfil de las personas beneficiarias directas.
• Identificación de las problemáticas (disponer de un espacio cómodo,

los materiales necesarios y un facilitador para la actividad).
• Iniciar con una breve presentación de quienes conformen el grupo, y

comenzar con la búsqueda de las posibles soluciones.



Enfoque de género

“Herramienta analítica y metodológica que posee
además una dimensión política, en tanto busca la
construcción de relaciones de género equitativas y
justas, y reconoce la existencia de otras
discriminaciones y desigualdades derivadas del
origen étnico, social, orientación sexual e identidad
de género, edad, entre otros” (MIMP 2014: 8).



¿Como contribuir a un mejor diagnóstico social?

Identifica oportunidades para mejorar el proyecto.

Visibiliza y evidencia las relaciones de desigualdad.

Incorpora una perspectiva integral para abordar los procesos

de intervención.

Mayor impacto e incidencia en los resultados del proyecto.

Reconoce y garantiza la diversidad en la toma de
decisiones, a partir de las necesidades y los intereses de
sus participantes.



• Diagnóstico: ¿Cuáles son las características principales del problema y como aqueja de forma diferente a
cada afectado/a?, ¿Las causas y efectos inciden de la misma manera a todos los grupos afectados?.

• Características población objetivo: Tener en consideración las características de sus participantes directos,
tanto si son mujeres, hombres y/o disidencias (LGTBIQA+).

• Actividades: Al utilizar el enfoque de género en conjunto con las técnicas participativas, se logrará que las
actividades del proyecto consideren en su formulación e implementación la perspectiva de los
beneficiarios/as.

• Resultados Esperados: Los logros cumplen con el objetivo del proyecto para todos los grupos participantes.

¿Qué tengo que considerar para que mi 
proyecto tenga enfoque de género? 



Y ahora que tenemos el problema 
identificado, ¿Cómo seguimos?



Objetivo General
El objetivo general explica la finalidad
del proyecto. Describe el cambio que
se espera lograr en la situación actual;
representa el cambio que fomentará
el proyecto.

Específicamente, detalla el cambio
positivo que se espera generar en las
personas afectadas por el problema
como consecuencia de la realización
del proyecto.

Debe ser único, conciso y claro,
respondiendo a las preguntas ¿Qué se
va a hacer?, ¿Cómo se va a hacer?,
¿Para quién se va a hacer?.

Errores

“Potenciar atenciones en salud mental para mejorar la calidad de vida de
las personas mayores”.

Proponemos

Contribuir al bienestar integral de las personas mayores del sector Ensenada y
Campos de Hielo de la comuna de Coyhaique, mediante un modelo
comunitario de intervención, con el fin de mejorar su bienestar y redes de
apoyo.



Objetivo Específico
Los objetivos específicos
describen los pasos o logros
intermedios del proyecto,
necesarios para el logro del
objetivo general.

Los objetivos específicos no son
actividades.

Errores

1. Realizar terapia de flores de Bach.
2. Reuniones de equipo para planificar y diseñar estrategias para el

desarrollo del proyecto.

Que proponemos

1. Desarrollar una oferta programática integral orientada al envejecimiento
saludable de las personas mayores de los sectores de Ensenada y Campos
de Hielo.

2. Fortalecer la percepción de las redes de apoyo y su disposición en las
personas mayores de los sectores de Ensenada y Campos de Hielo.

3. Implementar un modelo comunitario de apoyo y contención dirigido a
personas mayores en hogares unipersonales.
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¿A quién va dirigido?

Corresponde al conjunto de población

referencial (con problema). De

acuerdo al tipo de necesidad, debe

definirse según la característica

relevante: por ejemplo, el tramo

etario, la localización, el género, etc.

Instrumento de Selección

• RSH ( Registro Social de Hogares).

• IVE (Índice de Vulnerabilidad

Escolar).

• Tramo en Fonasa.

Población Objetivo

Subconjunto de la población total

o de referencia a la que está

destinado el proyecto.

Beneficiario Directo: Es aquel que

recibe el servicio y/o producto.
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Errores

Personas Mayores de la comuna de Coyhaique.

Que proponemos

Adultos Mayores de 60 años o más, pertenecientes a la comuna de

Coyhaique, específicamente de la junta de vecinos del sector

Ensenada y Campos de Hielo. Adicionalmente, deben ser parte del

60% del Registro Social de Hogares (RSH). Se priorizará la

intervención para aquellos que vivan en hogares unipersonales y

que declaren contar con una o dos redes de apoyo.

Instrumento de Selección

Recomendaciones:

Explicitar criterios de selección de beneficiarios, por

ejemplo:

•Derivación por parte del CESFAM.

•Que pertenezcan a la Junta de Vecinos y que sean

parte del 60% de vulnerabilidad según RSH.

•Paciente oncológico que sea atendido en Hospital

regional.

•Personas Mayores que sean parte del ELEAM de la

comuna.
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Son las tareas o acciones que deben realizar para

lograr los objetivos específicos del proyecto.

Es relevante que la actividad cuente con una

descripción detallada de las acciones a realizar

teniendo en cuenta la duración de la actividad,

frecuencia y lugar.

• No considerar como actividad una acción que se debe realizar de manera

obligatoria por bases. 

• No considerar las compras relacionadas al proyecto como una actividad,

sino, más bien relacionar los gastos a una actividad que se vincule a la

naturaleza del proyecto. 

• Las actividades deben ser coherentes con los objetivos específicos

planteados (por cada objetivo específico al menos una actividad

relacionada). 

• Los medios de verificación presentados deben permitir realizar un

seguimiento efectivo a la actividad comprometida. 

• Se aconseja integrar una actividad de difusión de resultados o análisis de

los mismos, para visibilizar a la Institución en el territorio.
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Actividades con 
personas beneficiarias 

directas

•Listado de asistencia.
•Minutas.
•Registro audiovisual: 
videos, fotografías.

•Ficha de progreso de 
participantes.

Actividades para el 
equipo ejecutor

• Informes de 
planificación.

• Jornadas de 
capacitación.

Actividades con 
terceros

• Informe salida a 
terreno.

•Convenio de 
acuerdos. 

Actividades de 
difusión

•Artículo o invitación 
publicada.

•Documentos 
impresos: libro, 
díptico, copia de 
artículo publicado.

Actividades de 
retroalimentación

•Base de datos con 
las respuestas de las 
encuestas realizadas.

• Informe de 
resultados de 
encuesta. 
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Recomendaciones

• El nivel de éxito debe estar asociado a un porcentaje o

meta que se quiera lograr.

• Los resultados esperados deben estar relacionados a los

objetivos específicos del proyecto.

• Los resultados tienen que ser vistos como los indicadores

de un proyecto, los cuales pueden definirse en calidad,

cantidad y tiempo, mostrando de una manera verificable,

los efectos de la intervención.

• Los medios de verificación deben estar acorde al resultado

esperado (que permita verificar el logro del objetivo) y

permitir la medición del resultado que se pretende

estipular.
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Ejemplos medios de verificación resultados esperados: 

Encuesta de 
Satisfacción

Informe de 
Resultados de 
Encuestas de 
Satisfacción

Informe de 
Aprendizajes

Informe de 
Diagnóstico de 
Entrada-Salida

Evaluación de 
Salida

Informe de 
Sistematización 

Evaluaciones

Lo que se busca con los medios de verificación es
evidenciar el cambio que se produjo en los/las
beneficiarios/as con la intervención realizada a
partir del proyecto.



Gastos Operacionales Descripción Monto

Gastos de Alimentación

Se destinan colaciones para los talleres a realizar, valor 
destinado por persona $2.500 pesos*. 
Beneficiarios Directos proyectados: 60
Cantidad de talleres al mes: 6 
Duración del taller: 3 meses $ 2.700.000

Gastos de Traslados
Se destina gasto de rendición de combustible para el equipo 
ejecutor. $ 500.000

Gastos de Difusión

Se destina gasto en material gráfico, pendón y anuncios 
radiales para la convocatoria y difusión del proyecto al finalizar 
su ejecución. $ 1.500.000

Gastos de Materiales
Se solicita gastos de materiales para la realización del taller de 
flores de Bach. $ 350.000

Total, Sub Item $ 5.050.000
Gasto de Equipamiento Descripción Monto

Notebook Se necesita un equipo para la correcta ejecución del proyecto. $ 700.000
Proyector Se solicita proyector para la exposición en los talleres. $ 250.000

Mobiliario
Se solicita mesas y sillas para poder realizar las terapias 
psicológicas de manera óptima. $ 650.000

Total, Sub Item $ 1.600.000
Gasto en RRHH Descripción Monto

Contraparte Técnica y Financiera

Valor hora $10.000 
Horas de dedicación mensual: 40 horas 
Meses de ejecución: 6 meses $ 2.400.000

Psicólogo

Valor hora $15.000 
Horas de dedicación mensual: 50 horas 
Meses de ejecución: 6 meses $ 4.500.000

Terapeuta Ocupacional

Valor hora $15.000 
Horas de dedicación mensual: 40 horas 
Meses de ejecución: 6 meses $ 3.600.000

Total, Sub Item $10.500.000
Total, Presupuesto $17.150.000

Recomendaciones
 Las categorias del presupuesto varían

según el fondo a postular.
 Identificar los gastos asociados a la

inicitiva.
 Se debe tener en cuenta que todo

gasto inventariable es de
equipamiento y todo aquello que es
para el funcionamiento diario para la
organización es operacional.

 Considerar un valor hora por
profesional no superior a $25.000
mil pesos según su profesión*.

 Se necesita entregar una justificación
detallada del gasto y que este
relacionada a las actividades
comprometidas.

Monto sugerido
en las bases del
Concurso Para
Vivir Mejor.



Recomendaciones
 Considerar los topes presupuestarios

existentes.
 Realizar una descripción y

justificación de gastos.
 Revisar la imputación de los gastos,

haciendo diferencia entre gasto
operacionales y de equipamiento.

 Revisar las bases de cada concurso y
sobre todo si estos permiten gastos
de obras civiles**. Recordando que,
si el espacio que se estima la
construcción no es de la organización
y esta bajo el estado de “Comodato”,
se debe contar con todas las
autorizaciones correspondientes.

 RRHH deben ser relacionados a la
naturaleza del proyecto.

** El Fondo Para 
Vivir Mejor, no 

permite gastos de 
infraestructura.

Gasto Operacional Descripción Valor

Gasto en Alimentación

Se destinan gastos de alimentación para los beneficiarios 
que se estiman 30 con un valor por día de $10.000 pesos. (2 
talleres por mes durante 3 meses) $ 1.800.000

Gasto en Materiales
Se solicita comprar insumos como muebles y sillas para 
realizar las terapias psicológicas. $ 1.000.000

Compra de Tatami
Compra para poder desarrollar la actividad de flores de 
Bach. $ 380.000

Total Sub Item $ 3.180.000
Gastos de Equipamientos Descripción Valor

Tijeras  y papel Para realizar gastos asociados a talleres con la psicóloga. $ 20.000

Maquinaria para la construcción 
de un espacio.

Necesitamos habilitar un espacio y por ende es necesario 
construir dentro de las instalaciones de la Institución. $ 5.000.000

Total Sub Item $ 5.020.000
RRHH Descripción Valor

Abogado

Valor hora $20.000 
Horas de dedicación mensual: 20 horas 
Meses de ejecución: 3 meses $ 1.200.000

Contador

Valor hora $10.000 
Horas de dedicación mensual: 15 horas 
Meses de ejecución: 4 meses $ 600.000

Contraparte Técnica y 
Financiera

Valor hora $40.000
Horas de dedicación mensual: 40 horas 
Meses de ejecución: 6 meses $ 9.600.000

Total Sub Item $ 11.400.000
Presupuesto Total $ 19.600.000





 Departamento de Sociedad Civil:
http://sociedadcivil.ministeriodesarrollosocial.gob.cl/
fondos-concursables/

 Rincón del ejecutor:
http://sociedadcivil.ministeriodesarrollosocial.gob.cl/
category/documentos/rincon-del-ejecutor/

 Guía elaboración proyectos con enfoque de 
Género:

Guía elaboración proyectos con enfoque de Género -
Fondo de Fortalecimiento OIP.

 Ministerio de Desarrollo Social y Familia:
Data Social
Observatorio Social

 Instituto Nacional de Estadística:
INE.

 Instituto Nacional de Estadística:
INE.
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